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TISKOVA ZPRAVA

JAK JE TO SE SMRTICiIMI E-CIGARETAMI? JSOU EL. CIGARETY
SKUTECNE ZDRAVOU ALTERNATIVOU KLASICKYCH CIGARET NA
CESKEM TRHU: ZDRAVI, CENA, MINIMALIZACE RIZIK

Praha, 9. prosince 2019 - Narodni strategii protidrogové politiky a problematice
minimalizace rizik v uzivani tabaku se vénuje setkdni u kulatého stolu Think Tanku
Racionalni politiky zavislosti s nazvem: Jak je to se smrticimi e-cigaretami? Jsou skute¢né
zdravou alternativou klasickych cigaret na ¢eském trhu? Zdravi, cena, minimalizace rizik.

Koufeni cigaret se na umrtnosti roéné podili 17 - 19 procenty, v CR podle posledni zpravy
Eurostatu dokonce 20 % https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2019 chp cs czech.pdf .

| pfes znacné usili Svétové zdravotnické organizace (WHO) se jen obtizné dafi zvladnout
epidemii koufeni. Jestlize na zaCatku 21. stoleti bylo na svété 1,1 miliardy kufakud, podle
projekce Svétové banky by to v roce 2025 mohlo byt az 1,6 miliardy. | ve Spojenych statech,
kde se proti koufeni vede velmi efektivni postup, se dafi snizovat prevalenci kufactvi jen o
jedno procento ro¢né. V CR kufactvi mezi dospélymi stagnuje t&sné pod 30 %, coZ je téméF
dvojnasobné vic nez v USA - koufi tu pfiblizné necelé dva miliony osob. Celosvétové usili o
omezovani koufeni je zalozeno na védecké evidenci o jeho dopadech na nemocnost a
amrtnost. Jenom v CR umira pfed&asné na nemoci souvisejici s koufenim roéné nejméné 16
tisic lidi. | kdyz v oblasti kontroly tabaku i 1€é€by zavislosti na tabaku jsou velké rezervy, podle
renomovanych lékafll a védcl je tfeba i zavadéni postupl ,harm reduction®, tedy tzv.
minimalizace rizik, do praxe.

E-cigarety s nikotinem nezabiji, je to fama

Ve Spojenych Statech bylo hlaSeno pfes 2000 pfipadl poskozeni plic a potvrzeno témér 50
amrti, které spojovala anamnéza s vapovanim, ale pfedevSim olejnatych smési
se slou¢eninami vitaminu E. Americké Centrum pro kontrolu a prevenci nemoci (CDC) v této
souvislosti vydalo varovné prohlaseni. Pfipomenme, Ze jen v USA zemie denné 1300 lidi
v dusledku koufreni.

"Nebyla to ,amrti na e-cigarety”. Ty jsou na trhu vice nez 12 let a nic podobného zatim neni
znamo. Od letoSniho srpna byla v USA hlasena poskozeni plic vétsinou u mladych, jinak
zdravych lidi, ktefi méli spole¢né jedno: vapovali a to ilegalni oleje s vytazky marihuany, tedy
nikoli standardni e-cigarety. Je zjevné, Ze tyto e-cigarety pochazeji z podomni nelegalni
vyroby. THC je snadnéji mozné pripravit k vapovani pravé v oleji, zatimco v klasickych e-
cigaretach zadné oleje nejsou. Podezrely zabijak je hlavné acetat vitaminu E, ktery se
v olejich pouZiva jako zahustovadlo a byl prokazan u v8ech analyzovanych pfipad("”, Fika


https://ec.europa.eu/health/sites/health/files/state/docs/2019_chp_cs_czech.pdf
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prof. MUDr. Eva Krélikova z 1. lékafské fakulty Univerzity Karlovy a VSeobecné fakultni
nemocnice v Praze.

Mohlo by se néco podobného odehrat v CR?

"VSechny oficialni firmy dodrzuji standardy stanovené americkou Food and Drug
Administration (FDA) stejné jako v$echny standardy CR. Vyrobky téchto firem, tedy napiné,
jsou peclivé testovany v renomovanych laboratofich FDA, coZ zaruluje jejich zdravotni
nezavadnost.

V CR se samoziejmé mize zopakovat takova situace, podobné jak tomu bylo v metanolové
aféfe. Pokud chce ¢lovék usetfit a zacne nakupovat vyrobky na ¢erném trhu, tak obecné
nikdy nevi, co obsahuji a rizika se zvySuji“ fika Mgr. Jindfich Vobofil, Pg.Dip., zakladatel
Think Tanku, byvaly nérodni protidrogovy koordinator, expert na oblast zavislosti a
konzultant pro oblast tvorby protidrogovych politik v CR i zahraniéi a dodava: ,Jak ale bylo
uvedeno vySe, umrti nebyla zpisobena nikotinovymi naplnémi, ale naplnémi pochazejicimi z
Cerného trhu, které obsahovaly acetéat vitaminu E v kombinaci s jinou latkou, nejcastéji pak s
v oleji rozpusténym THC. Klasické e-cigarety povaZzuji za vyrazny pfinos v souboji o snizeni
amrti. Z lé¢ebného hlediska je uziti nikotinu v alternativach, jako jsou e-cigarety urcité
nejlepsi zpravou pro ty, kterym se nedari skoncit s koufenim. Nikotin sam o sobé neni 0 nic
horsi, nez kofein. Také nebudeme lidem regulovat piti kavy, i kdyZ na ni vznika zavislost. To,
co zabiji, jsou latky zplsobené spalovanim tabaku a papirku, ve kterém je cigareta
zabalena“.

E-cigarety jsou vyrazné méné rizikovou substituci cigaretam

»,Nejde zde jen o vyzvu 36 prfednich védcu z dubna letoSniho roku, ktefi upozorniuji, ze
existuje dostatek dikazi o tom, Ze alternativni formy uZivani nikotinu (e-cigarety, nebo
zahfivany tabak) jsou o 95 % méné rizikové neZ koureni, ale také o dlouholetou zkuSenost
ze Svédska, kde roz$ifeni uzivani snusu (bezdymny tabéak) vedlo k nejen k nejnizsi mire
kufactvi v Evropé, ale také k nejniZSi mife umrtnosti na nemoci vyvolané koufenim,”
podotyka PhDr. Ladislav Csémy, vyzkumny pracovnik Narodniho Ustavu dusevniho zdravi.

Uginna prevence koufeni ma pro stat pozitivni finanéni efekt

Koufeni ma vliv na celkovou miru nemocnosti a umrtnosti populace a tim i na stfedni délku
iivota Podstatnou ekonomickou poIoZkou je ztréta produktivnich Iet Ve vétéiné vyspélych

v

umrti a dokonce i chronickych neinfekénich onemocnéni celkove.

,Uginna prevence koureni je nejen zadarmo, ale dokonce by byla pro stét ziskova®, fika prof.
Kralikova a dodava: "Stat na Skody zpusobené koufenim vynaklada skoro dvojnasobek
toho, co se vybere na danich z tabakovych vyrobkt — hlavni poloZkou je ztrata produktivnich
let kuraku. Momentalné se reviduje vyhlaska MZem, kde by staéilo uvést povinnost
jednotného baleni, tedy krabicky bez neregulované plochy — obaly tiskne vyrobce, bez
néaklada statu.”


https://www.clivebates.com/documents/NLLetterMarch2019.pdf
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Ceska i evropska regulativa je zastarala a nezohlediiuje alternativy

Hlavnim strategickym dokumentem protidrogové politky CR je Narodni strategie
protidrogové politiky na obdobi 2010-2018. V letech 2014-2016 doslo k integraci oblasti
alkoholu, tabdku a hazardniho hrani do Narodni strategie protidrogové politiky, u které nyni
skongili ¢tyfi samostatné akéni plany pro jednotlivé oblasti - hazard, nelegéalni drogy, alkohol
a také pravé tabak. Poradnimi a koordinaénimi nastroji vlady pro problematiku zavislosti je
Rada vlady pro koordinaci protidrogové politiky (RVKPP) se svymi vybory a pracovnimi
skupinami a narodni protidrogovy koordinator.

,Priibézné hodnoceni akcniho planu pro problematiku nelegalnich drog v r. 2018
konstatovalo nedostatky v systémovém zajisténi véasné preventivni intervence i nizkou
dostupnost programi primarni prevence v oblasti zavislosti a nizkou dostupnost
pomahajicich tzv. adiktologickych sluzeb. Viada stale nevydava dostateéné prostredky na
tuto oblast, a to ani do vySe 1 % ze spotfebni dané na tabak, “ fika Mgr. Jindfich Voboril,
Pg.Dip., byvaly narodni protidrogovy koordinator, expert na oblast zavislosti a konzultant pro
oblast tvorby protidrogovych politik v CR i zahranigi a dodava: ,PrestoZe Rada VIady pro
koordinaci protidrogové politiky (RVKPP) pod tlakem odbornych spolec¢nosti zaradila
formalné tzv. ,pfistup minimalizace $kod a rizik* (harm reduction opatfeni) v oblasti koufeni
tabaku, v praxi neni ochotna zasadnim zptsobem prakticky pracovat s alternativami, které
jsou dnes na trhu. Toto se déje pres opakované upozornéni odbornikt, dokonce i kdyZ vime,
Ze alternativy mohou zachrariovat i polovinu z odhadovanych 15 tisic lidskych zivotu roéné."

"E-cigarety jsou potencionalné efektivni pro dlouhodobou prevenci pred recidivou,
protoze pokryvaji fyzické, psychologické a socialni potfeby a potieby identity
byvalych kufakid. Cenotvorba by méla byt nastavena tak, aby se lidem alternativy vyplatily.
Alternativni formy, kdy se vdechuje Ci jinak konzumuje nikotin a dehet se nedostava do téla
nejvice $kodlivym spalovanim, bych zasadné podporil i statni politikou".

Kontakt pro média: jindrichvoboril2019@gmail.com

ThinkTank Racionalni politiky zavislosti je multidisciplinarni sdruzeni nezavislych odbornikd,
kteri se vénuji problematice zavislosti ze vSech uhli pohledu — verejné a individuélni zdravi,
legislativa a dal$i pravni ddsledky, véetné bezpecnostnich vyzev, dale oblast ekonomie
v€etné trznich modelaci, dariovych, ekonomickych dopadl( do vefejnych rozpodtu, oblast
edukace a prevence, a nakonec také oblasti socialni a sociologické a politologické.
ThinkTank ma za cil ovlivriovat vefejné minéni a tim modelovat politické postoje, ovliviiovat
strategické dokumenty politického i odborného charakteru, vcetné odborné spravné
nastaveni legislativy, plsobit na druhé strané na silné industrie k prijeti zakladnich etickych
standard(.
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